
ZERTIFIZIERTER KURS FÜR 
BESCHÄFTIGTE IM GESUNDHEITSWESEN

LETZTE HILFE 
PROFESSIONELL®

Sterbende Menschen professionell begleiten – 
Sicherheit gewinnen, Haltung stärken

	 23.11.2026 | 08:00 - 16:30 Uhr
 	 DZNE | Haus 64 | Konferenzraum
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ANMELDUNG
Wir bitte um eine Anmeldung bis zum 16.11.2026.

Sekretariat | Annett Göth

	 0391 67-24340
	 annett.goeth@med.ovgu.de

VERANSTALTUNGSORT
Universitätsmedizin Magdeburg 
DZNE | Haus 64 | Konferenzraum
Leipziger Straße 44 | 39120 Magdeburg

get.ovgu.de

Universitätsmedizin Magdeburg
Klinisches Ethikkomitee (KEK) 
Leitung: Prof. Dr. phil. Bettina Hitzer

Leipziger Str. 44 | Haus 2				  
39120 Magdeburg



  KURSLEITUNG
Die Kurse werden von erfahrenen Dozentinnen und Dozen-
ten geleitet, die seit vielen Jahren in der Palliativversorgung 
sowie in der Sterbe- und Trauerbegleitung tätig sind. Sie 
vermitteln fundiertes Fachwissen und geben einen Über-
blick über regionale und bundesweite Unterstützungsan-
gebote für schwerstkranke und sterbende Menschen sowie 
deren Zugehörige.

Kirsti Gräf 
Trauerbegleiterin und Ethikberaterin im Gesundheitswesen
Trauerinstitut der Pfeifferschen Stiftungen, Magdeburg 

Dirk Aumann 
Ausbilder im Rettungsdienst, Berater für Gesundheitliche 
Vorsorgeplanung (GVP) 
Praecaveo gGmbH, Hannover

  WEITERE INFORMATIONEN
Zielgruppe: 
Beschäftigte im Gesundheitswesen, Auszubildende und 
Studierende

Teilnahmegebühr:
Der Kurs ist für Mitarbeitende der Universitätsmedizin Mag-
deburg, AZG-Auszubildende und OVGU-Studierende kos-
tenfrei.

Für Mitarbeitende anderer Einrichtungen beträgt die Teil-
nahmegebühr 100€. Die Kursgebühr ist spätestens eine Wo-
che vor Kursbeginn zu entrichten. Die Überweisungsdaten 
werden Ihnen nach Anmeldung mitgeteilt.

  KURSINHALTE 
Der Kurs umfasst vier aufeinander aufbauende Module:

	Sterben als Teil des Lebens verstehen 	 		
	 Sensibilisierung für die letzte Lebensphase und ihre 		
	 Bedeutung

	Leiden lindern
	 Beschwerden am Lebensende erkennen und 		
	 Möglichkeiten der palliativen Begleitung 			 
	 kennenlernen

	Vorsorge und Entscheidungsfindung
	 Einführung in Gesundheitliche Vorsorgeplanung 		
	 (GVP) und Entscheidungsassistenz 

	Trauer und Abschied gestalten
	 Grundlagen zu Trauerprozessen und Bestattungskultur

Die Inhalte werden abwechslungsreich und praxisorien-
tiert vermittelt – unter anderem durch Vorträge, Storytel-
ling, Fallarbeit sowie den interprofessionellen Austausch. 
Dabei profitieren die Teilnehmenden von den Erfahrungen 
unterschiedlicher Berufsgruppen und entwickeln gemein-
sam Handlungssicherheit für den beruflichen Alltag.

	Nach Abschluss des Kurses erhalten Sie ein Zertifikat 		
	 und Fortbildungspunkte.

  EINLADUNG
Liebe Kolleginnen und Kollegen,

wie können wir sterbende Menschen und ihre Zugehörigen 
in unserem beruflichen Alltag kompetent und einfühlsam be-
gleiten?

Wir laden Sie ein zum ganztägigen Kurs „Letzte Hilfe profes-
sionell®“. Der Kurs richtet sich an Beschäftigte im Gesund-
heitswesen sowie an Auszubildende und Studierende. 

Er vermittelt grundlegendes praxisnahes Wissen zu hospiz-
lich-palliativen Themen und stärkt die persönliche Haltung 
im Umgang mit Sterben, Tod und Trauer. Kursteilnehmende 
sollen dazu ermutigt werden, sich Sterbenden zuzuwenden.

Wir freuen uns auf den gemeinsamen Austausch mit Ihnen!

Freundliche Grüße,

Prof. Dr. phil. Bettina Hitzer
Dr. med. Anna Siemens

Klinisches Ethikkomitee (KEK) der
Universitätsmedizin Magdeburg


